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REGISTRO DE COMIDAS DEL PACIENTE

, Bocadillo de . Bocadillo de Bocadillo antes
Dia de la Semana Desayuno . ~ Comida . Cena
media manana media tarde de acostarse

Lunes

Carbohidratos

Azucar en la sangre

Martes

Carbohidratos

Azucar en la sangre

Miércoles

Carbohidratos

Azucar en la sangre

ETIQUETA DEL PACIENTE
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, Bocadillo de . Bocadillo de Bocadillo antes
Dia de la Semana Desayuno . - Comida . Cena
media manana media tarde de acostarse
Jueves
Carbohidratos

Azucar en la sangre

Viernes

Carbohidratos

Azucar en la sangre

Sabado

Carbohidratos

Azucar en la sangre

Domingo

Carbohidratos

Azucar en la sangre

ETIQUETA DEL PACIENTE
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